
Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

Entrées

Plats

Desserts

Œufs à la bretonne
Avocat crevettes
Chou normand

Boulettes au bleu
Coulis de potiron
Joue de bœuf en daube

Rizotto
Riz blanc
Poêlée de champignons
Haricots plats

Brie

Yaourt nature
Beignets

Fromages

Salade césar
Tatin d'endives au chèvre
Velouté froid de
betteraves

Hachi au céleri

Rôti de porc au miel et
moutarde
Frites
Purée de céleri

Edam

Gâteau spéculos, fromage
blanc, coulis de framboise

Salade aux 2 fromages
Salade quinoa lentilles
Corail, crevettes
Salade bourguignone

émincé de canard aux
framboises

Pavé de saumon croute
d'aneth
Gratin dauphinois
campagnard
Crumble de chou fleur et
brocolis

Mini cabrettes

Gâteau de patates douces

Salade bretonne
Houmous
Pâté de campagne
Salade de foies de volaille

Filet mignon de porc
Escalope de dinde au
camembert
Poulet bio rôti aux herbes

Lentilles à la tomates et
Chorizo
Carottes braisées bio

Pavé d'affinois

Gâteau royal chocolat
préparé par le stagiaire !
Craquant au praliné

Champignons à la crème
Jack be little gratinée
Façon tartiflette

Sauté de porc aux litchis
Kangourou au cacao

Semoule safranée
Purée de panais et poires

Cantadou ail et fines
herbes

Salade de fruits libanaise




